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R7. RUTA DE SESGA
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R7

La ruta R7 comienza en Casas Altas, una vez cruzado el río Turia 
se toma dirección sur. Se circula por el margen del barranco de 
La Umbría Negra, y se dirige hacia El Hontanar  atravesando El 
Chopo, la Loma del Gazapo a 1.180m y después de La Umbría 
Negra, se desvía a la derecha hacia Sesga, pasando por El 
Pocico. 
Desde Sesga se vuelve hacia Casas Altas, punto inicial de esta 
ruta circular, por Val de la Sabina, pasando por el Puntal de 
la Cueva del Gallo y por la zona de El Cerrito dirección Casas 
Altas.

inicio y final  Casas Altas 712 m
punto más alto  Loma de Sesga 1.200 m
desnivel 488 m  distancia aprox. 27,9 km   dificultad media
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Km 8,1
Nos desviamos hacia la derecha. Seguimos por 
una pequeña carretera hasta llegar a Sesga.

Km 8,4
Seguimos recto. Observamos un chozo 
tradicional a la izquierda.

Km 9,7
Seguimos recto dejando un camino a la 
izquierda.

Km 11,6
Continuamos recto y dejamos un camino a la 
derecha.

Km 13,3
Llegamos a Sesga.

Km 13,4
Salimos de Sesga.

Km 18,7
Seguimos recto y dejamos a la izquierda un 
camino.

Km 20,2
Dejamos un camino a la izquierda que lleva a la 
fuente Bellido y seguimos recto.

Km 21,3
Seguimos la curva dejando un camino a la 
izquierda.
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Km 0,0
Salimos de Casas Altas, cruzamos el río Turia y 
giramos a la derecha.

Km 0,2
Tomamos un camino en ascenso. Dejamos a la 
izquierda un camino que va a la Fuente Bellido.

Km 0,4
En la bifurcación nos desviamos a la derecha.

Km 0,9
Seguimos la curva hacia la izquierda ignorando 
el camino de la derecha.

Km 1,4
Seguimos ascendiendo, dejando un camino 
menor a la derecha.

Km 2,3
Circulamos por la margen izquierda del 
barranco de la Umbría Negra.

Km 5,8
Dejamos un camino a la derecha y seguimos 
recto. 

Km 6,6
Bordeamos la cabecera del barranco, con 
espléndidas vistas de los Llanos del Pinar, la 
Sierra del Santerón y el Valle del Turia.

Km 7,6
Seguimos recto. Dejamos un camino a la 
izquierda.
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La aldea de Sesga en su conjunto reúne numerosas muestras de la 
utilización de la piedra en la arquitectura tradicional y construcciones 
como la Iglesia Parroquial de la Inmaculada Concepción, la tejería, el 
conjunto de la fuente-lavadero o el edificio de la escuela-horno-barbería, 
entre otros.

71

Km 22,0
Dejamos un camino a la izquierda y 
continuamos.

Km 23,1
Llegamos a Val de la Sabina.

Km 24,2
Nos desviamos por un camino a la derecha 
(punto que coincide con el km 22).

Km 24,6
Nos desviamos a la derecha.

Km 25,1
Seguimos recto.

Km 26,7
Continuamos recto dejando un cruce de 
caminos.

Km 27,2
Dejamos el PR-CV 131.6 a la derecha y seguimos 
recto. 

Km 27,7
Nos desviamos a la derecha y vamos paralelos 
al río Turia.

Km 27,9
Cruzamos el río por el puente y llegamos a 
Casas Altas.
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